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穿 心 莲 ［Andrographis paniculata（Burm.f.）

Nees］为爵床科、穿心莲属一年生草本植物，又

名一见喜、苦胆草、印度草、春莲秋柳等。其

茎直立，分枝，叶对生、卵状矩圆形、上深绿

色、下灰绿色，叶柄短或无柄，圆锥花序、花

冠淡紫白色，蒴果长椭圆形。花期 8— 9月，果

期 10 月。以全草入药，气微、味极苦，秋初采

摘，晒干，性寒 ［ 1］。具有凉血、清热解毒、抗

菌消炎、消肿止痛等功效，临床上用于主治细

菌性痢疾、尿路感染、急性扁桃体炎、 咽炎、

肺炎、流行性感冒和湿热下痢，毒蛇咬伤，疮

痈疔毒等症 ［ 2］。生于湿热的平原、丘陵地区，

喜温暖、湿润、向阳环境，怕干旱，怕低温，

低洼积水环境不宜种植，在土壤肥沃疏松、通

风良好、排水良好、背风向阳、弱酸性土壤中

生长良好。成株喜光，肥料充足时，枝叶生长

茂盛。在生长季节多施氮肥，配合浇水、排水

有利丰产。我们根据穿心莲在牡丹江地区的生

长习性，介绍了穿心莲的主要药用价值和栽培

管理技术，旨在为牡丹江地区高效种植穿心莲

提供一定的技术支持。

1 穿心莲的传统药用价值和药理作用

1.1 穿心莲的传统药用价值

穿心莲在亚洲、非洲以及大洋洲的热带和亚

热带地区均有分布，在印度、斯里兰卡、巴基斯

坦等地区分布着穿心莲野生和栽培种资源［ 3］。20

世纪中叶最先在我国广东、福建等地引入种植，

后引入到我国北方，如今穿心莲已作为主要的中

成药材料畅销全国，其不同部分被用于治疗不同

的疾病，主要分煎煮口服和外敷 2种方法。穿心
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莲在印度大部分用于治疗蛇毒、瘟疫、肝炎、黄

疸；在马来西亚穿心莲常用于糖尿病、高血压；

而在印尼等地多用于治疗疾病感染、去痛。在我

国最早记录于《岭南采药录》中，用于调理内伤、

咳嗽等症；《泉州本草》和《江西草药》中记载穿心

莲有清热凉血、消肿止痛的功效，可治疗胆囊

炎、支气管炎、高血压、百日咳，治咽喉炎症、

痢疾、高热等疾病。在《广西中草药》、广州空军

《常用中草药手册》中穿心莲可以用来治疗口腔

炎、口腔出血，并有止血凉血，拔毒生肌之功

效。我国大部分地区主要用于消炎凉血，如南方

地区用来治疗肺热咳嗽、跌打内伤、跌打骨折、

关节肿痛等［ 4 ］。

1.2 穿心莲的药理作用

1.2.1 穿心莲的有效成分 穿心莲内酯类化合成

分、黄酮类化合成分及烷类、酮类、二萜醇、

环烯醚、维生素等组成为穿心莲主要的有效成

分。其中穿心莲叶中的内酯类化合成分已分离

出多种二萜内酯类化合物，包括穿心莲内酯、

新穿心莲内酯、去氧穿心莲内酯、穿心莲潘林

内酯以及黄酮类木蝴蝶素 A、多酚类绿原酸及二

咖啡酰硅宁酸混合物。其根中分离得到穿心莲

黄酮、芹菜素 -4，7- 二甲醚、穿心莲黄酮苷 A、

B、C、D、E 及 F，还含 琢- 谷甾醇等有效化合

物。此外，全草还含有香荆芥酚、丁香油酚、

肉豆蔻酸、三十一烷及三十三烷、三萜、倍半

萜、固醇、环烯醚等化合物。其大部分有效成

分分布于叶中，具有抗炎、抗菌、降血压、降

血糖等作用。

1.2.2 抗炎作用 Aarnika Chaure等将穿心莲提取

物作用于注射 40%甲醛溶液诱导的大鼠后爪肿胀

模型中，结果显示，该穿心莲提取物有明显的抗

炎作用，并且随着提取物浓度的增加抗炎作用也

显著增强 ［ 5］。Chiou等研究表明，穿心莲内酯能

抑制 LPS诱导 RAW 264.7中 NO的产生，从而提

高机体抗炎能力和自身免疫机能［ 6］。另有研究表

明，对大鼠用巴豆油所致出血性坏死性渗出，去

氧穿心莲内酯有明显的抑制作用，抗炎效果明显。

有实验还发现，穿心莲内酯和新穿心莲内酯有抑

制大肠杆菌的作用。

1.2.3 抗菌作用 穿心莲内酯已被发现具有强效

抗 RNA、DNA病毒的抗性，对人类免疫缺陷病毒

（HIV）有中和作用。穿心莲内酯、新穿心莲内酯

均具有抑制和延缓肺炎双球菌和溶血性乙型链球

菌所引起的体温升高的作用。去氧穿心莲内酯、

脱水穿心莲内酯对于伤寒副伤寒菌苗所致发热的

家兔有一定的解毒作用。Ghosl等发现，穿心莲

能够引起真菌菌丝的溶解，减缓菌丝生长。有研

究发现，穿心莲提取物能够有效抑制 Ep-

stein-Barr病毒裂解蛋白，抗菌作用明显［ 7］。

1.2.4 降血糖 研究表明，对糖尿病大鼠持续注

射穿心莲内酯，能够促进葡萄糖转运 mRNA和转

运蛋白的增加，从而降低葡萄糖的作用。穿心莲

通过抑制 琢-葡萄糖苷酶和 琢-淀粉酶酶活，进而

达到降低葡萄糖的作用。试验发现，穿心莲提取

物作用于四氧嘧啶引起的糖尿病小鼠，具有显著

的降血糖作用，且剂量在 2 000 mg/kg以内对小鼠

无明显毒副作用。

1.2.5 其他作用 通过药理试验发现，穿心莲有

抗氧化、轻泻、利胆，治疗疟疾、结核病、蛇虫

咬伤等疾病；另外穿心莲对中枢神经系统具有一

定作用，可以治疗精神错乱、神经衰弱。研究者

的试验表明，穿心莲提取物能够显著降低大量活

动后小鼠的肌肉紧张，有明显的抗焦虑作用。有

研究还表明，穿心莲能够通过诱导小鼠髓系肿瘤

细胞的细胞分化而表现出极强的抗癌活性。穿心

莲还能抑制乳腺癌、肺癌等多种细胞系的增殖。

穿心莲可以增加 PHA 刺激的人外周血淋巴细胞

增殖和 IL-2 产生，从而增强免疫活性。穿心莲

根中的黄酮能够明显减少大鼠心肌镱摄取率，对

异丙肾上腺素引起的心肌损伤和实验性心肌梗塞

缺血性损伤有一定的保护作用。另外，穿心莲提

取物对烟碱受体活性无影响，而显示明显的毒蕈

碱样作用。穿心莲还具有能够中止妊娠、保肝利

胆等作用。

2 穿心莲栽培管理技术

2.1 栽培环境

穿心莲属一年生草本植物，喜温暖、喜湿润、
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喜光，在肥沃疏松、排水良好、弱酸性土壤中生

长良好。种子发芽最适温度 25～30℃，植株生长

最适温度 25～30℃，15～20℃时生长缓慢。牡丹

江位于黑龙江省东南部，位于北温带中部，属温

带大陆季风气候，半湿润地区。年平均降水量

579.7 mm，日照时数 2 339.8 h，平均相对湿度

64%。牡丹江地处盆地，四面环山，四季分明，温

暖湿润，光照时间长，土质肥沃疏松，适于穿心

莲生长。

2.2 选地整地

选择土壤肥沃疏松、排水良好、背风向阳、

水源充足、光照充足的地区，也可选择幼龄树林

行间种植。播种前要充分整平畦面，施熟腐堆肥、

人粪氨水为基肥。深道 20 cm，浅道 10 cm，边沟

30 cm，用于排水。

2.3 种子处理

穿心莲种皮较硬，种皮有蜡质较难发芽，为

此播种前需用沙子拌种至种皮失去光泽，但不宜

磨损太过。将除去蜡质的种子放置温水中浸种 24

h，选择晴好天气苗床深灌后播入，上置一层过 10

目筛细土，加盖树叶保湿保温。

2.4 田间管理

穿心莲成苗后需及时浇水，以利幼苗新根生

长；成苗后的植株喜湿润，应保持土壤水分均

衡，生长前期需水量较大，在干旱时期应早晚浇

水。另外雨季的排水工作也不能放松，幼苗根部

长时间积水容易造成植株根部呼吸不畅、腐烂等

情况而造成幼苗死亡。穿心莲属于喜肥植物，在

植株成长期适当增加氮肥有利于穿心莲高产，生

长初期浇施稀释人粪肥 15 000 kg/hm2，配合稀释

复合肥液 7 500 kg/hm2；生长后期浇施人粪肥

22 500 kg/hm2，配合尿素 150 kg/hm2、复合肥 150

kg/hm2 交替使用。结合施肥对穿心莲田间进行中

耕除草，第 1次中耕要浅，避免伤根，间隔 20 d

施肥配合除草 1次。中耕除草时可配合培土防止

风害。

2.5 病虫害防治

穿心莲病害主要以立枯病、猝倒病、枯萎

病、黑胫病、疫病等为主，虫害为蝼蛄等为主。

立枯病主要作用于 1～2对真叶时期，发病多为

4— 5月育苗期，发病后茎基部失水干枯、褐色

水渍病斑，幼苗倒伏成片。针对立枯病，要及时

降低土壤水分，并用 50%多菌灵可湿性粉剂 800～

1 000 倍液，或 70%敌克松可湿性粉剂 800～

1 000倍液处理病区。猝倒病多发生在 2～3对真

叶时期，田间管理时应注意通风，控制温湿度。

枯萎病多发生于 7— 8月份，可用 70%敌克松可

湿性粉剂 1 000～1 500倍液处理病区控制其发病

扩大。黑胫病发生于生长后期，田间管理时应注

意排水、忌连作，用 50%多菌灵可湿性粉剂

800～1 000 倍液，或 70%敌克松可湿性粉剂

800～1 000倍液处理病区。疫病、病毒病等病害

可用 50%多菌灵可湿性粉剂 800～1 000 倍液，

或 70%敌克松可湿性粉剂 1 000～1 500倍处理病

区。防治蝼蛄等虫害时，前期主要是翻耕土地防

治其产卵，后期用灯光诱杀并配合用 90%晶体敌

百虫 1 000倍液处理病区。
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