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近年来，甘肃省白银市立足本地优势，大力

发展设施蔬菜产业，在稳步扩大生产规模的同时，

将日光温室提质增效、增加农民收入作为工作重

点，经过多年的试验与摸索，总结出了日光温室秋

冬黄瓜套早春西瓜套豇豆高效栽培技术，黄瓜产量

107 544.0 kg/hm2，产值 457 671.0元 /hm2；西瓜产

量 29 941.5 kg/hm2，产值 104 797.5元 /hm2；豇豆产

量 48 472.5 kg/hm2，产值 112 972.5元 /hm2。全年总

产值 675 441.0元 /hm2，纯收入 594 426.0元 /hm2。

有效的利用了该地区的气候特点并结合当地农民

的种植习惯，经济效益较高，促进了甘肃白银地
区的农业增效和农民增收。

1 茬口安排
黄瓜 8月中旬育苗，9月中旬至下旬定植，10

月下旬始收，翌年 3月中旬拉秧。西瓜 1月下旬

在日光温室育苗，2月下旬与黄瓜套栽，5月初采
收，5月中旬拉秧。4月上旬西瓜坐稳后垄侧直接

点播豇豆，6月初采收［ 1］。

2 品种选择
黄瓜选用抗病、抗寒、耐低温、寡日照、品质

佳的密刺型品种，如津优系列和天津德瑞特种业有

限公司的博美系列；砧木选用黄籽南瓜火凤凰。西

瓜选用抗病性强、早熟、适口性好的品种，如美丽、
京欣 2号等。豇豆选用抗病高产的中早熟品种，如
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块，涂上黄油、机油诱杀成虫，减少产卵，降低
虫口密度。每 7 d清洗换油 1次。悬挂高度为离植

株顶部 10～15 cm，随着植株的生长不断调整黄板

的高度，保证诱虫效果。

5.3 化学防治

掌握好用药时间。幼虫防治应掌握在卵孵化

盛期、初龄幼虫高峰期幼虫刚潜入虫道、幼虫 2

龄前（虫道很小时），选用 70%灭蝇胺可湿性粉剂
2 000 倍液、 25%斑潜净乳油 1 500 倍液，在

8：00～10：00时或16：00～18：00时，从作物顶部向

下均匀喷药，尽量将每片叶子的正面喷上药液，

几种药液要交替使用，防止抗药性激增而使药效

降低，每隔 10 d喷 1次，连喷 2～3次。成虫防治

应掌握在8：00～10：00时露水未干前喷洒上述药

剂，每隔 8～10 d喷 1次，连喷 2～3次，效果显

著。选用 30%斑潜蝇烟剂熏杀时应在晚上天黑前

进行，关闭通风口，点燃烟剂，次日早上天亮后
打开通风口及时通风后方可进人。
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金龙剑 108、千禧一代、真功夫 8号等。

3 日光温室选择
选择结构合理、采光好、保温性能优良，可

进行越冬生产的日光温室。

4 黄瓜栽培技术要点
4.1 黄瓜嫁接

采用靠接法嫁接，营养钵苗 3叶 1心时定植。
也可直接订购穴盘嫁接苗，其优点是成苗快，整齐

度高，质量好，同时节省育苗环节的管理成本［ 2］。

4.2 整地施肥

一般结合深翻整地基施优质有机肥 150～225

m3/hm2、油渣 3 000～4 500 kg/hm2、磷酸二铵

600～750 kg/hm2、硫酸钾 75～90 kg/hm2，同时施

入硫酸锌、硼砂、硫酸镁各 15 kg/hm2。为预防缺
钙，可施生石灰 750～1 500 kg/hm2，或碳酸钙粉

2 250～3 000 kg/hm2。有机肥要充分腐熟，砸碎过

筛。施肥后用旋耕机将肥料与表层土壤均匀混合。

4.3 起垄定植

起垄前浇足底水，待土壤水分适宜时起垄［ 3］。

采用地膜覆盖高垄栽培。南北向起垄，垄距 140

cm，垄面宽 95～100 cm，垄底宽 110～115 cm，

垄沟宽 25～30 cm，垄高 25 cm。一般提倡使用滴

灌系统灌溉。每垄双行定植，行距 40～50 cm，株

距 28～30 cm，定植 40 500～45 000株 /hm2。定植

后浇足水，待新根扎出苗坨时回土填穴。新叶展

开、缓苗结束后断根。

4.4 田间管理

4.4.1 水肥管理 进入采收期后要保证充足的肥

水供应。采用暗沟灌溉时通常 5～10 d灌水 1次，

灌水量 300 m3/hm2 左右。一般每灌 3 次水追肥 2

次，随水追施尿素 150～225 kg/hm2 或硝铵磷肥

300～450 kg/hm2、硫酸钾 75～90 kg/hm2、硝酸钙

15～30 kg/hm2。采用滴灌时通常 2～5 d 灌水 1

次，灌水量 4～8 mm（39～78 m3 /hm2），每 1 m3水

加磷酸二氢钾 0.2～0.4 kg、尿素1.0 kg（或碳酸氢

铵 2.0 kg，或硝酸铵 1.5 kg）。12月下旬及时张挂

反光膜。

4.4.2 植株调整 雌花过多时应及时疏花疏果，

根据植株长势留瓜，保持开花节距龙头 40～45

cm。深冬季节每 3叶留 1～2个瓜条，以保证瓜秧

正常生长，提高产量和品质。

4.4.3 病虫害防治 黄瓜主要病害有霜霉病、灰霉

病、白粉病、褐斑病、黑星病和根结线虫病等，主

要虫害有白粉虱、蚜虫、红蜘蛛、斑潜蝇、蓟马

等，防治应采取“预防为主，综合防治”的原则，按

照无公害生产的要求选择适合的药剂进行防治［ 3］。

4.5 采收

结瓜初期适当早摘、勤摘，严防瓜坠秧；低

温寡照期早摘勤摘。进入产量高峰期后，一般每 2

d采收 1次，以防坠秧而减产。

5 西瓜栽培技术要点
5.1 育苗定植

元月上中旬营养钵育苗，苗龄 40～50 d。2月

下旬西瓜苗 3叶 1心时与黄瓜套种。该茬口属于
重茬生产，要注意无病定植。西瓜幼苗定植于 2

株黄瓜植株之间，每垄双行，株距 50～60 cm。定

植后灌足水。

5.2 管理要点

5.2.1 伸蔓期管理 西瓜伸蔓期黄瓜拉秧。先将

黄瓜从根茎处剪断，2～3 d黄瓜秧萎蔫后带出温

室，并清理室内残枝败叶。伸蔓期尽量延长光照

时间，保证充足的光照。保持 10 cm地温 15℃以

上，达到促根壮秧的目的。同时加大通风量，降

低室内湿度。一般不浇水施肥。4～6叶期及时吊

蔓，多采用双蔓整枝，即将主蔓吊起，留 1条辅

蔓沿垄向爬行［ 4］。

5.2.2 开花座果期管理 增加光照强度，延长光

照时间，保证充足的光照条件。适当提高温度，

保持最高温度 30～32 ℃，最低温度 15～18 ℃，

10 cm地温最低 18℃。加大通风量，避免因湿度

过大而影响授粉坐果。留主蔓第 2、3个雌花进行

人工辅助授粉，保证座果。

5.2.3 果实膨大期管理 当果实长至核桃大小时

每株选留 1个果形周正的幼瓜。定瓜后及时浇水

施肥。浇水时每 1 m3水配施尿素 0.5～1.0 kg、磷

酸二氢钾 0.3～0.8 kg。以后缺水即灌，肥水同步。

成熟前 7 d左右停止浇水施肥。

5.2.4 病虫害防治 西瓜主要病虫害有枯萎病、

蔓枯病、褐斑病、白粉病、根结线虫病等。主要

由于温度偏低、湿度过大、土壤透气性差、光照

不足等引起，按常规进行防治［ 5］。

6 豇豆栽培技术要点
6.1 播种

3月下旬至 4月上旬在西瓜植株间直接点播豇

豆，穴距 28～30 cm，每穴播种 2～3粒种子，干

籽直播，用种量 45～60 kg/hm2。

6.2 田间管理

采用篱架式吊蔓。第 1花序以下各节的侧芽

86



甘肃农业科技 Gansu Agr. Sci. and Techn. No. 6 20152015 年 第 6 期

长至 6～9 cm时全部打掉，同时将第 1 花序以上

各节的侧芽及时摘除，以促进花芽生长。主蔓长

到架顶时，及时摘除顶芽，促进中上部的侧芽迅

速生长。植株生长旺盛时，使中上部子蔓横生，

各子蔓每个节位着生花序而结荚，可进一步延长

采收盛期。若植株生长较弱，子蔓长至 3～5节后

可摘心［ 6］。

开花期以前严格控水，防止徒长。开花初期

适当控水，以不旱为宜，防止因土壤过湿而造成

落花落荚。待豇豆蔓长 1 m左右、叶片变厚、第 1

花序坐果，后续几节花序相继出现时，浇透水 1

次，同时可适当追施完全腐熟的有机肥（如鸡粪

等）。以后按照“浇荚不浇花，见湿见干”的原则浇

水。大量开花后每隔 10～12 d浇水 1次。进入采

收期以后，按照三水两肥的原则结合浇水追施尿

素 300 kg/hm2、硫酸钾 90 kg/hm2［ 7］。

6.3 病虫害防治

豇豆的主要病害有病毒病、锈病、灰霉病、

叶霉病或叶斑病等，以叶部病害较严重，主要虫

害有豆蚜、茶黄螨、斑潜蝇、红蜘蛛等，主要防

治技术同 4.4.3。

6.4 采收

当荚条长至粗细均匀、荚面豆粒处不鼓起，但

种子已经开始生长时，为商品嫩荚收获的最佳时

期，应及时采收上市。采收要仔细，严防伤及其它

花蕾，更不能连花序柄一起摘下，保护好花序，使

之以后结果。该茬口豇豆可持续采收至 10月初。

参考文献：
［1］ 张 伟，张艳玲. 大蒜-西瓜-三樱椒间作套种高效栽

培技术［J］. 中国蔬菜，2013（21）：55-57.
［2］ 张和义. 大棚日光温室黄瓜栽培［M］. 北京：金盾出

版社，2009：50-56.
［3］ 杨甲锁. 庄浪县黄瓜四膜无公害栽培技术［J］. 甘肃农

业科技，2009（5）：55-56.
［4］ 孙述俊，张学斌. 节能日光温室建造与高效栽培技术

［M］. 兰州：甘肃科学技术出版社，2009.
［5］ 盛长存. 双膜覆盖西瓜套种大豆高效栽培技术［J］. 甘

肃农业科技，2011（4）：48-49.
［6］ 陶国栅援 菜豆、豇豆无公害标准化栽培技术［M］援 北

京：化学工业出版社，2009：77-83.
［7］ 刘志龙，王连生援 长豇豆无公害生产技术［M］援 北京：

中国农业出版社，2005：68-82.
（本文责编：陈 伟）

西葫芦籽富含维生素 C、葫芦卜素、钾、磷

等，是优良的保健食品，西葫芦籽油、西葫芦籽

精华等植物性蜡可有效平衡过剩皮脂，预防肌肤

粗糙，还是制作化妆品的理想原料，市场前景良

好［ 1 - 3］。民勤县位于河西走廊东北侧的石羊河流域

下游，地处腾格里沙漠的西缘，平均海拔 1 350

m，年平均气温 7.7℃［ 4 - 5］。该区域光热资源丰富，

降水稀少且多集中于秋季，昼夜温差大，病虫害

发生少，具有种植籽用西葫芦得天独厚的条件。

但由于栽培方法不当，致使生产的籽用西葫芦产

品得不到高产优质。为了规范栽培技术，提高品

质，增加种植效益，民勤县农业技术推广中心进

行了籽用西葫芦垄膜沟灌栽培试验，平均产量 2

625 kg/hm2，较常规栽培增产 750 kg/hm2，单价增
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